
Witamy w Connexions Staffordshire 
 
 

 Connexions dla Młodych 
 
Connexions to bezpłatne i przyjazne wsparcie dla wszystkich 13-19-latków (a takŜe młodych osób 
do 25 roku Ŝycia, które mają trudności w nauce i/lub są niepełnosprawne). 
 
Nasza działalno ść 
Jesteśmy po to, by udzielać Ci informacji, słuŜyć radą lub pomocą, której moŜesz potrzebować w 
wielu kwestiach, takich jak: 
 

• Nauka i edukacja  – informacje o róŜnych kursach, pomoc w podejmowaniu decyzji o twojej 
przyszłości… 

• Praca  – informacje o róŜnych zawodach, pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia i praktyki 
zawodowe 

• Pieni ądze – jak zarządzać swoimi pieniędzmi, jakie są ulgi …  
• Relacje mi ędzyludzkie – twój chłopak/dziewczyna, rodzina i przyjaciele  
• Zdrowie – informacje o zdrowiu fizycznym i psychicznym  
• Mieszkanie  – moŜliwości mieszkaniowe 
• Bezpiecze ństwo  – bezpieczeństwo w Internecie, jak radzić sobie w przypadku znęcania 

się/zastraszania, bezpieczeństwo w domu i w twoim otoczeniu... 
• Obawy – kwestie związane z Ŝyciem w Wielkiej Brytanii, przysługujące prawa 
• Trudno ści w nauce i niepełnosprawno ść  – pomoc specjalistyczna i porady 

ukierunkowane na twoje potrzeby 
• Czas wolny – angaŜowanie się w sport, sztukę i inne zainteresowania 
• Wolontariat – zdobywanie doświadczenia zawodowego, pomoc swojej społeczności 
• Jak przył ączyć się do nas – pomaganie nam w doskonaleniu wsparcia dla osób takich jak 

ty. 
 
Jak działamy  
KaŜda młoda osoba moŜe porozmawiać z Osobistym Doradc ą. MoŜe on omówić z tobą twoje 
potrzeby i zaproponować odpowiednią dla ciebie pomoc.  
 
Jeśli nie moŜemy pomóc ci bezpośrednio, wówczas moŜemy skontaktować cię z kimś, kto będzie 
w stanie ci pomóc. Traktujemy rozmowy z tobą jako poufne – nie powiemy o nich nikomu, jeśli tego 
nie chcesz (chyba, Ŝe grozi ci niebezpieczeństwo lub prawo nam to nakazuje). 
 

Connexions dla Rodziców i Opiekunów 
 
Badania dowodzą, Ŝe rodzice i opiekunowie mają największy wpływ na nastolatków.  
 
Jesteśmy po to, by udzielać Państwu informacji, słuŜyć radą lub pomocą, której mogą Państwo 
potrzebować, by wesprzeć swojego nastolatka.  
Nasi Osobiści Doradcy mogą: 
 

• Udzielić Państwu aktualnych informacji o kursach i kształceniu 13-19 – latków.  
 
• Dostarczyć informacji dotyczących kariery, pracy i szkoleń 
 
• Porozmawiać o Państwa pomysłach i obawach, jakie mogą Państwo Ŝywić odnośnie 

przyszłości Państwa syna czy córki.  
• Pomóc Państwu dotrzeć do innych organizacji zajmujących się wsparciem dla nastolatków i 

ich rodzin.  
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 Informacje i Porady w zakresie Kształcenia i Pracy dla Dorosłych  

 
Connexions Staffordshire świadczy szereg usług mających na celu wsparcie dorosłych w ich 
kształceniu i podejmowaniu pracy. Jeśli szukają Państwo pracy lub planują zmianę zawodu, 
chcieliby Państwo nauczyć się czegoś nowego lub zdobyć nowe kwalifikacje – moŜemy być 
pomocni.   
 
Nasi profesjonalni Doradcy zlokalizowani w Staffordshire i Stoke-on-Trent mogą udzielić Państwu 
porady w zakresie wszelkich aspektów kształcenia się i pracy, między innymi w następujących 
kwestiach: 
 

• Jak znaleźć kursy i szkolenia 
 
• Sposoby szukania pracy 

 
• Wskazówki jak zachowywać się na rozmowach kwalifikacyjnych, pomoc w wypełnianiu 

dokumentów aplikacyjnych 
 

• Pomoc przy sporządzaniu CV 
 

• Porady w zakresie kariery zawodowej 
 

• Informacje o wsparciu finansowym, które moŜe być udzielane na kształcenie i szkolenia 
 
… i wiele, wiele innych. 

 

 Informacje w innych językach i w innej postaci  
 
Jeśli chcieliby Państwo otrzymać informacje w innym języku lub w innej postaci, prosimy o 
skontaktowanie się z nami w celu omówienia Państwa potrzeb. DołoŜymy wszelkich starań, by 
Państwu pomóc. 
 

Kontakt do nas dla młodych osób, rodziców lub opiekunów 
 

• Osobiści Doradcy są dostępni w szkołach i college’ach. NaleŜy zapytać w swojej szkole lub 
college’u o szczegóły.  

 
• MoŜna odwiedzić nas w miejscowym Connexions Centre. Dane kontaktowe są na tej 

stronie internetowej. 
 

• MoŜna do nas zadzwonić na numer 0808 1000 434  (od godz. 9.00 do godz. 17.00)  
 

lub 
 

poza godzinami pracy moŜna zadzwonić do Connexions Direct na numer 080 800 13219  
(od godz. 20.00 do godz. 2.00)  

• Nasz e-mail: info@cxstaffs.co.uk  
 

Kontakt do nas dla osób dorosłych, które chciałyby zasi ęgnąć porady w 
zakresie kształcenia lub pracy  

 
• Nasz telefon: 0800 298 0234   (od godz. 9.00 do godz. 17.00) 
• Nasz e-mail: info@cxstaffs.co.uk  
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