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Witamy w Connexions Staffordshire

Connexions dla Mtodych

Connexions to bezptatne i przyjazne wsparcie dla wszystkich 13-19-latkow (a takze mtodych oséb
do 25 roku zycia, ktére majg trudnosci w nauce i/lub sg niepetnosprawne).

Nasza dziatalno $¢€
Jestesmy po to, by udziela¢ Ci informaciji, stuzy¢ radg lub pomoca, ktérej mozesz potrzebowaé w
wielu kwestiach, takich jak:

* Nauka i edukacja — informacje o réznych kursach, pomoc w podejmowaniu decyzji o twojej
przysziosci...

* Praca — informacje o r6znych zawodach, pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia i praktyki
zawodowe

» Pieniadze - jak zarzadzac swoimi pieniedzmi, jakie sg ulgi ...

* Relacje mi edzyludzkie - twdj chtopak/dziewczyna, rodzina i przyjaciele

» Zdrowie —informacje o zdrowiu fizycznym i psychicznym

* Mieszkanie — mozliwosci mieszkaniowe

» Bezpiecze nAstwo — bezpieczehstwo w Internecie, jak radzi¢ sobie w przypadku znecania
sie/zastraszania, bezpieczenstwo w domu i w twoim otoczeniu...

* Obawy — kwestie zwigzane z zyciem w Wielkiej Brytanii, przystugujace prawa

» Trudno s$ci w nauce i niepetnosprawno $¢ — pomoc specjalistyczna i porady
ukierunkowane na twoje potrzeby

» Czas wolny —angazowanie sie w sport, sztuke i inne zainteresowania

* Wolontariat — zdobywanie doswiadczenia zawodowego, pomoc swojej spotecznosci

» Jak przyt aczy¢ sie do nas — pomaganie nam w doskonaleniu wsparcia dla oséb takich jak

ty.

Jak dziatamy
Kazda mioda osoba moze porozmawia¢ z Osobistym Doradc a. Moze on oméwié¢ z tobg twoje
potrzeby i zaproponowac odpowiednig dla ciebie pomoc.

Jesli nie mozemy pomac ci bezposrednio, wowczas mozemy skontaktowac cie z kims, kto bedzie
w stanie ci pomoc. Traktujemy rozmowy z tobg jako poufne — nie powiemy o nich nikomu, jesli tego
nie chcesz (chyba, ze grozi ci niebezpieczenstwo lub prawo ham to nakazuje).

Connexions dla Rodzicéw i Opiekunow

Badania dowodzg, ze rodzice i opiekunowie majg najwiekszy wptyw na nastolatkow.

Jestesmy po to, by udziela¢ Panstwu informacji, stuzy¢ radg lub pomoca, ktérej mogg Panstwo
potrzebowaé, by wesprzeé swojego nastolatka.
Nasi Osobisci Doradcy moga:

» Udzieli¢ Panstwu aktualnych informacji o kursach i ksztalceniu 13-19 — latkdw.

» Dostarczyc¢ informacji dotyczacych kariery, pracy i szkolen

» Porozmawiac o Panstwa pomystach i obawach, jakie mogg Panstwo zywi¢ odnosnie
przysztosci Panstwa syna czy corki.

* Pomac Panstwu dotrze¢ do innych organizacji zajmujacych sie wsparciem dla nastolatkéw i
ich rodzin.
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Informacje i Porady w zakresie Ksztatcenia i Pracy dla Dorostych

Connexions Staffordshire swiadczy szereg ustug majacych na celu wsparcie dorostych w ich
ksztatceniu i podejmowaniu pracy. Jesli szukajg Panstwo pracy lub planujg zmiane zawodu,
chcieliby Panstwo nauczy¢ sie czegos nowego lub zdoby¢ nowe kwalifikacje — mozemy by¢
pomocni.
Nasi profesjonalni Doradcy zlokalizowani w Staffordshire i Stoke-on-Trent moga udzieli¢ Panstwu
porady w zakresie wszelkich aspektéw ksztatcenia sie i pracy, miedzy innymi w nastepujacych
kwestiach:

o Jak znalez¢ kursy i szkolenia

» Sposoby szukania pracy

» Wskazowki jak zachowywac sie na rozmowach kwalifikacyjnych, pomoc w wypetnianiu
dokumentéw aplikacyjnych

* Pomoc przy sporzadzaniu CV
» Porady w zakresie kariery zawodowej
* Informacje o wsparciu finansowym, ktére moze by¢ udzielane na ksztatcenie i szkolenia

... i wiele, wiele innych.

Jesli chcieliby Panstwo otrzymac informacje w innym jezyku lub w innej postaci, prosimy o
skontaktowanie sie z nami w celu omowienia Panstwa potrzeb. Dotozymy wszelkich staran, by
Panstwu pomac.

Kontakt do nas dla mtodych oséb, rodzicéw lub opiekunow

* Osobisci Doradcy sg dostepni w szkotach i college’ach. Nalezy zapyta¢ w swojej szkole lub
college’u o szczegoty.

* Mozna odwiedzi¢ nas w miejscowym Connexions Centre. Dane kontaktowe s na tej
stronie internetowe;.

* Mozna do nas zadzwoni¢ na numer 0808 1000 434 (od godz. 9.00 do godz. 17.00)
lub

poza godzinami pracy mozna zadzwoni¢ do Connexions Direct na numer 080 800 13219
(od godz. 20.00 do godz. 2.00)
* Nasz e-mail: info@cxstaffs.co.uk

Kontakt do nas dla oséb dorostych, ktére chciatyby zasi egnaé porady w

zakresie ksztatcenia lub pracy

* Nasz telefon: 0800 298 0234 (od godz. 9.00 do godz. 17.00)
* Nasz e-mail: info@cxstaffs.co.uk





